ТЕХНИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ (6 ГЛАВА)

I. Алгоритм и техники восстановления организма: базовый этап очищения загрязненного тела.   

Объем: до 4-5 тыс. сим.
 Содержание: 
описание алгоритма очищения касторовым маслом и тюбажа. 

Плюс: инструкция для очистительных практик с использованием очистительного сбора и пихтового бальзама. 

II. Сам себе дворник. Генеральная чистка организма.

А помощь начинается с поминания. С понимания того, что все недуги к нам приходят через рот. Некачественная, ненатуральная и наполненная химией пища просто-напросто начинает гнить в желудке и кишках, вырабатывая слизь. 
А слизь – это рассадник микробов, бактерий и вирусов, способных отравить и забить шлаками и токсинами весь наш организм. 
Любая болезнь - это запор. Рацион современного человека настолько беден по массовой доле овощей, фруктов, ягод и клетчатки, содержащейся с них, что сам очищаться давно не может и ему нужна помощь извне: чистка печени и кишечника. 
А лучший «веник» для генеральной уборки нашего организма – это натуральные бальзамы и масла, созданные самой природой. 
Принимая курсами тюбажи с касторовым маслом или даже изредка сдабривая салаты маслом пихты, человек не просто избавляется от токсинов, которые копились у него годами, но и предупреждает их повторное появление, а также занимается профилактикой онкологических заболеваний, ведь витамины и антиоксиданты, содержащиеся в маслах, вымывают канцерогены, которые и являются провокаторами рака. 

-----------------------------------------------------------------------------------------------
ТЕКСТ

ГЛАВА 6: ЧИСТКА ОРГАНИЗМА
Очищение организма – отличный способ поддержать свое здоровье, избавиться от многих болезней, похудеть и выглядеть красивее. 
По статистике в клетках скапливается до 2 кг токсинов и шлаков, которые несут вред нашему организму, повреждают системы и органы. 
Когда организм зашлакован, то иммунная система неизбежно становится слабой, и в конце концов это приводит к серьёзным сбоям в работе организма.

Снижается сопротивляемость инфекциям, возникают новые заболевания, человек испытывает слабость, депрессию,  подвержен обострению хронических заболеваний.

Каков же выход в таких ситуациях?

Очень важно научиться правильно очищать свой организм! И делать это необходимо систематически, регулярно, периодически применяя какие-либо чистки для того, чтобы облегчить работу иммунной системы и всего организма в целом.

Поэтому процесс очищения очень важен и необходим.
Как очистить организм и не нанести себе вред 

Какие существуют симптомы зашлакованности?

Прежде всего, это:

·  довольно частые простуды;

· избыточная масса тела;

· нарушения в работе кишечника (запоры);

· бледная кожа, морщины;

· слабые, тонкие, ломкие волосы, их выпадение, ранняя седина;

· гормональные нарушения;

· довольно частые головные боли;

· проблемы в суставах (боли, ломота);

· сильная метеочувствительность;

· хроническая усталость, отсутствие достаточного количества энергии.

Если вы стали чувствовать себя хуже, задумайтесь, возможно, это влияние вредных веществ, которые образуются в человеческом организме. Причин нарушения физического состояния и зашлакованности организма много.

Перечислим основные:
1. Недостаток витаминов. От этого нарушается действие органов и систем, которые могут самостоятельно очищать организма.

2. Ослабление иммунитета. По этой причине могут развиться инфекции и болезни.\

3. Употребление нездоровой пищи, в составе которой есть красители, пищевые добавки.

4. Малоподвижный образ жизни – нарушается обмен веществ.

5. Частые диеты, голодание приводят к выбросу токсинов в кровь.

6. Запоры – признак неправильной работы кишечника из-за бактерий и инфекций.

7. Экология.
8. Применение лекарств.
Заметьте, что очищение организма противопоказано многим. Желательно, чтобы перед этой процедурой вы проконсультировались с врачом.

Только он определит, можно ли вам прибегать самостоятельно к очищению, и раз берется, каким способом лучше его провести.
Очищение противопоказано:

1. Беременным женщинам.
2. Людям, имеющим заболевания ЖКТ. Например, гастрит, язву желудка, либо 12-перстной кишки и др.

3. Тем, кто перенес тяжелое заболевание.
4. Гормонозависимым.
5. Диабетикам.
6. Астматикам.
7. Людям с заболеваниями печени и почек.
8. Тем, кто имеет проблемы с онкологией.
9. Страдающим болезнями сердца и сердечно-сосудистой системы.
10. Тем, у кого имеются инорекционные заболевания. Например, гепатит, туберкулез, дифтерит  и т.п.

Чистка организма в домашних условиях 

 Большинство из нас живет в агрессивной среде. Даже если мы не будем выходить из дома нас окружают токсины, нитраты, прочие представители недружественной химии в продуктах, воде, моющих средствах, паразиты. Чистка организма - совершенно необходимое мероприятие для современного человека. Поток различных веществ, отравляющих наши органы, ослабляющих кожу, прекратить невозможно, чистка позволяет нейтрализовать негативные последствия. 

Подготовка к очищению организма – с чего начать путь к здоровью?

Для людей, страдающих ожирением, подготовка к очищению занимает неделю, а у кого вес нормальный – 3-5 дней.

Подготовительный процесс состоит из нескольких этапов:
· Устранение некоторых причин зашлакованности организма путем облегченного питания и физической активности.

Следует исключить из рациона следующие продукты: мясо, рыбу, молочные продукты, хлебобулочные изделия и другие продукты, которые образуют в организме гель, способствующий зашлаковке.

Можно кушать: свежие овощи и фрукты, цельные крупы, орехи, специи, не вызывающие аллергию. Следует пить травяные чаи. Такая диета настроит органы и системы человеческого организма на следующие процедуры.

· Очищение от шлаков, активизация органов выделения путем разогревающих и смягчающих профилактических процедур.

Принимайте ежедневно в течение недели горячие ванны, их продолжительность должна быть не более 30 минут. Можно ходить в баню, сауну, принимать горячий душ. Что касается разогревающих процедур, то отличный способ – гимнастика, танцы, главное – физическая активность.

Спустя неделю вы заметите, как ваше тело посвежело, расслабилось. Теперь оно точно сможет перенести всю программу. Кстати, именно после подготовки эффективнее проводится очищение организма.
Как делать очистку в домашних условиях

У людей не хватает времени на посещение салонов красоты с целью чистки организма. Все откладывается «на потом». А это «потом» никогда не наступает. Это еще не повод для того, чтобы отказывать себе в роскоши быть обладательницей гладкой кожи. 

Для похудения 

Организм сам способен очищаться, поэтому главным условием очистки для борьбы с лишним весом - не давать повод его набрать. Многие диеты перед внедрением предполагают очистку от шлаков, токсинов. 

Для этого используют множество радикальных и щадящих средств. К радикальным отноятся - клизмование и голодание. Способы эти действительно сверхэффективны, но готовы ли вы к ним? Являются ли они естественными для человека, как биологического организма? Задумайтесь над этими вопросами, прежде чем применять такие приемы. Узнайте,​с чего начать похудение в домашних условиях. 

Приверженцам щадящих средств очистки для похудения мы предлагаем на некоторое время полностью исключить из рациона вредные, такие привычные продукты:

1. Алкоголь в любом виде (пагубно влияет на весь организм) 

2. Никотин (убивает все живое, делает вашу кожу серой) 

3. Выпечка в любом виде, даже хлеб (плохо переваривается, делает кожу жирной) 

4. Жареные блюда (пагубно воздействует на организм, страдает кожа, печень, ЖКТ) 

5. Мясо в любом виде (плохо переваривается, нагружает ЖКТ, делает кожу жирной) 

От шлаков и токсинов 

Выведение токсинов, шлаков, иных вредных веществ из организма происходит постоянно, и если бы не этот процесс, люди не доживали бы до 10 лет при нынешней экологической ситуации. Основной задачей при выведении токсинов, шлаков является не добавлять новых. Чистка организма должна проводиться тогда, когда в него вместе с продуктами не поступает новых порций мусора. 

Для начала вы должны увеличить потребляемое количество воды. Начинайте свой день со стакана теплой воды, выпивайте в течение дня не менее 3 литров чистой, некипяченой воды. Если вы постоянно находитесь дома - поставьте емкость с водой на видное место, сделайте для себя нормой выпивать эту емкость ежедневно. Берите воду с собой на работу и пейте ее там. Используйте на полную способности воды в целях очистки организма. Для разнообразия применяется березовый сок.

От паразитов 

Множество интернет ресурсов пестрят шокирующей информацией о том, что организм человека содержит чуть ли не по килограмму страшных паразитов, которые думают только о том, чтобы съесть кусок вашей печени или селезенки. Хорошо, что это не так , иначе люди бы давно уже вымерли. Природа любого паразита такова, что он уживается только в слабом, болезненном организме. Паразит - это приложение к шлакам, токсинам, химреактивам, которые попадают в наш организм вместе с едой, воздухом, питьем. 

     Противопаразитарную чистку следует понимать как профилактическое средство, связанное с употреблением продуктов, которые «не любят» паразиты. Это лук, чеснок, красный перец, иные острые специи. Используйте эти продукты так, чтобы не навредить собственному организму, не вызывая дискомфорта. Эти продукты используют против грибковых образований в нашем теле, на поверхности кожи. Токсины, шлаки уходят вместе с паразитами стремительно и безвозвратно. 

Полное очищение организма

Комплексное очищение организма — это чистка органов и систем от камней, шлаков, солевых и прочих отложений, замедляющих, а то и вовсе останавливающих жизненные процессы. Чистка начинается с кишечника, продолжается очищением печени, суставов, почек, лимфы, сосудов, желудка. И,  что немаловажно,  методика проходит в домашних условиях без особых материальных затрат! Начав и проведя полную чистку организма от всего лишнего, ненужного и вредного, что в нем накопилось за десятилетия, вы гарантируете себе то, что каждая последующая создаваемая в вас клетка — здоровая. По окончании очищения у вас не останется ни одной больной клетки. И тогда возникнут идеальные условия для занятий закаливанием, физическими упражнениями, ходьбой, бегом, голоданием.

Чистка народными средствами действует, если осуществлять ее в определенной последовательности. Каждый этап связан с очищением определенных органов или систем организма, и эту последовательность нужно соблюдать неукоснительно, чтобы не было нежелательных последствий.

В самом деле, не очистив толстый кишечник, вы безуспешно будете бороться с камнями в печени; не промыв печень, не сможете эффективно почистить другие органы организма.

1 этап — очищение кишечника народными средствами.

В 2 л кипяченой охлажденной воды заливается 1 ст. ложка яблочного уксуса или сока лимона.

Процедура чистки кишечника проводится при помощи кружки Эсмарха (клизма). Положение — на локтях и коленях. Вдыхать ртом, живот расслаблен.
• В 1-ю неделю делать очищение ежедневно. 
• Во 2-ю — через день.
• В 3-ю — через 2 дня.
• В 4-ю — через 3 дня.
• Все дальнейшее время — 1 раз в неделю.

Процедура в первую очередь избавляет от проникновения в кровь и в организм вредных веществ, фактически останавливает развитие всех болезней, с нее начинается процесс оздоровления организма.

 Процедурой чистки кишечника не злоупотреблять, так и до дисбактериоза недалеко.

2 этап — очищение печени народными средствами.

Учитывая важность этой процедуры, ее следует делать сознательно, понимая, как работает печень.

Длительность существования красных кровяных телец — 120 дней. При их разрушении из гемоглобина образуется билирубин, подкрашивающий желчь. В здоровом организме печень отфильтровывает билирубин, очищая кровь. С желчью он выходит в 12-перстную кишку и затем выбрасывается из организма.

Но вследствие употребления молочных продуктов, бульонов, спиртного, из-за патологического состояния паренхиматозной ткани печени и желчных протоков печень теряет способность идеально выполнять эту свою функцию: часть билирубина остается в крови, часть оседает на стенках желчных протоков.

В протоках, в желчном пузыре выкристаллизовываются зеленые билирубиновые камни, величина которых достигает порой двух и более сантиметров. В забитых билирубином протоках скапливается холестерин, образуя коричневато-желтые воскообразные пробки.

Подобное нарушение в работе печени — не только итог общей засоренности и болезни организма, но и причина множества заболеваний, поскольку неотфильтрованный билирубин из крови разносится по всему телу, вместе с прочими ненужными продуктами закрывает в кровеносных сосудах выходы из желез внутренней секреции.

В общем, о важности очистки печени можно уже не говорить, тем более что одновременно при выполнении предлагаемой методики очищаются и желчный пузырь, и желчные протоки.

Для процедуры очищения печени народными средствами необходимы 300 мл лимонного сока, 300 мл оливкового масла и... солидная доза решительности, поскольку длится процедура 3 суток.

 Перед чисткой обязательна консультация врача гепатолога и УЗИ печени для установления наличия или отсутствия камней в желчном пузыре. При желчнокаменной болезни и любых воспалительных заболеваниях печени или желчного пузыря такая чистка печени противопоказана.

Методика выполнения чистки печени:

Набравшись решимости, вы утром первых суток промываете кишечник при помощи кружки Эсмарха и целый день питаетесь только свежим яблочным соком. То же самое предстоит вам выполнить и на вторые сутки. И на третьи сутки тоже.

Сам процесс очищения печени начинается в 19 часов вечера третьих суток. Заранее приготовьте рюмку для коктейля из сока лимона и оливкового масла: налейте в нее 3 ст. ложки воды, пометьте уровень стеклографом или помадой, затем налейте еще 3 ст. ложки воды и вновь пометьте ее уровень. Теперь воду можно вылить: посуда готова к употреблению.

В первый раз постарайтесь чтобы рядом с вами был кто-нибудь, так как очистительная реакция может быть столь сильной, что, возможно, потребуется помощь постороннего, сердечные капли и нашатырь. 

Подготовьте грелку с очень горячей водой, оберните ее полотенцем так, чтобы не обжигала. Подготовьте себе интересную книгу, включите телевизор, короче — настройтесь на то, что вечер вам придется пролежать.

• В 19 часов приступайте к процедуре: лягте так, чтобы грелка у вас была под печенью, то есть у подреберья с правого бока. Устройтесь удобнее.
• Налейте в рюмку 3 ст. ложки лимонного сока — до нижней отметки и осторожно влейте 3 ст. ложки оливкового масла до верхней отметки.
• Не перемешивая, выпейте этот коктейль и, не меняя положения и не убирая грелки, займитесь книгой или телевизором.
• Через 15 минут выпейте следующую рюмку коктейля.
• Через 15 минут — ещё одну и так далее, пока сок и масло не кончатся.
• Следите за тем, чтобы положенная под правый бок грелка вас грела, и если температура ее покажется вам недостаточной, снимите с нее часть полотенца.

Вы должны осознать, что ни сок лимона, ни оливковое масло, ни коктейль из этих продуктов никакого вреда вам не принесут и принести не могут.

Но если вы убеждены в том, что ваш организм не терпит сока или масла и если вдруг у вас возникнут позывы на рвоту — постарайтесь прекратить питье коктейля, когда почувствуете, что еще глоток — и все выбросится наружу. Само собой меньшее количество коктейля произведет меньший эффект при очищении печени, но лучше уж хоть как-то промыть, чем вовсе не добиться ничего.

• Итак, вы выпили коктейль. Теперь можете, не меняя положения и не вынимая грелки, продолжать читать, смотреть телевизор или вообще заснуть — задача выполнена.
• На следующее утро (у каждого это бывает по-разному), сходив в туалет, вы обнаружите размягченные зеленые билирубиновые камни различной величины или холестериновые пробки, похожие на нарезанные цилиндрические тела червей. Не пугайтесь, ибо вы уже от этого избавились.
• Промойте кишечник обычным методом (с помощью кружки Эсмарха) и позавтракайте соком, легкой кашей или фруктами. Процедура закончена.
• Рекомендуется через 12 часов вновь промыть кишечник. Выбросы шлаков будут повторяться. Неделю принимайте вегетарианскую пищу.
     По количеству выпавших камней вы легко определите состояние своей печени и поймете, нужно ли повторить процедуру через некоторое время.

Обычно такую промывку, чистку печени проводят:
• первый год каждый квартал;
• затем для профилактики — 1 раз в год.

 

Результат очистки печени вы увидите по своему самочувствию, потому что у вас исчезнет утомляемость и произойдет резкая стимуляция деятельности всех органов.

 Обязательно прочитайте про противопоказания чистки печени, кому можно чистить печень, а кому нельзя и какой метод чистки выбрать вам.

3 этап — рациональное совмещение продуктов.

 Речь идет о раздельном употреблении белков и углеводов.

К белкам относятся:
• мясо,
• рыба,
• яйца,
• бульон,
• семечки,
• орехи,
• фасоль,
• бобовые,
• грибы,
• баклажаны.

К углеводам относятся:
• хлеб и мучные изделия,
• картофель, 
•крупы,
• сахар,
• мёд.

 Соблюдайте правила

1. Не совместимы: белковые и углеводные продукты, и время между употреблением тех и других должно быть не менее 2 часов.

2. Совместимы: белковые и углеводные продукты можно смешивать в любых пропорциях с жирами, маслами и так называемыми живыми продуктами, то есть зеленью, фруктами, овощами (картофель, как вы уже знаете, относится к углеводам), сухофруктами, ягодами, соками, арбузами.

3. Молоко и молочные продукты из рациона изымаются вовсе.

4. Дыня потребляется отдельно от всех продуктов после 2-часового перерыва в еде и за 2 часа до следующей еды.

5. Манная крупа не используется.

 

Терапевтический эффект:
• отказ от молочных продуктов позволяет избавиться от проникновения в кровь казеина, который не переваривается организмом взрослого человека.

 Методика рационального питания значительно экономит силы и энергию, которые при обычном питании уходят на попытки переварить несовместимые продукты.

4 этап — избавление от дисбактериоза.

Микрофлора желудочно-кишечного тракта современного человека создана его неправильным питанием и поэтому содержит не только полезные, но и вредные бактерии. Из-за потребления лекарств, дрожжевого теста, молока в кишечнике в значительных количествах поселяются грибы, дрожжи, стафилококки, другие паразиты. Они внедряются в слизистую пищеварительных путей, питаются нашей кровью и выделяют ядовитые продукты своей жизнедеятельности.

Чтобы избавиться от дисбактериоза, нужно:

• за час до завтрака и через час после ужина съедать зубок чеснока без хлеба, не запивая его водой.
     Не удивляйтесь и не пугайтесь, если почувствуете в желудке жжение. Знайте: убив паразитов, чеснок попадает в обнажившиеся ранки (кстати, и дезинфицирует их). Отсюда и неприятные ощущения. Через какое-то время, максимум недели через две, вы заметите, что жжение прекратилось, и живот после приема пищи перестало пучить. Это признаки исцеления.

 Метод нельзя применять при гастрите, язве и воспалительных заболеваниях желудка.

Методику лечения от дисбактериоза можно повторять:
• по мере необходимости;
• или как профилактику 1 раз в квартал, 1 раз в год. Она абсолютно безвредна.
  При лечении чесноком может участиться сердцебиение. Это тоже положительный эффект, так что не волнуйтесь и, даже наоборот, отметьте его как удачу. Дело в том, что чеснок — единственный продукт, содержащий в растворенном виде германий. А германий восстанавливает и укрепляет клапаны в нашем организме.

Терапевтический эффект:
• чеснок необходим при язвенных болезнях желудка, причина которых — в нарушении работы привратника — клапана, ведущего в 12-перстную кишку. Через нарушенный привратник в желудок забрасывается желчь, поражая слизистую. Естественно, при этой болезни лечение чесноком вызывает уже не просто жжение, а настоящие боли. Но причина их теперь вам ясна.

5 этап — очищение суставов народными средствами.

При регулярной внутренней гигиене, правильном питании, занятиях спортом, соблюдении прочих правил здорового образа жизни,  прекращается рост болезней и происходит постепенное самоочищение организма. Но тянется оно годами, в частности, на очищение суставов от отложений солей требуется столько времени и усилий, что без специально направленной методики тут трудно обойтись.

Методика очищения суставов:

• Возьмите 5 г лаврового листа, опустите в 300 мл воды и прокипятите в течение 5 минут.
• Затем все это слейте в термос и настаивайте 3-4 часа.
• Раствор слейте. Он готов к употреблению.
• Пить настой нужно маленькими глотками так, чтобы растянуть процедуру на 12 часов — получается по 1 ч. ложке каждые 12 минут.

 Ни в коем случае не пейте настой большими дозами или весь сразу: можно спровоцировать кровотечение!
Процедуру чистки суставов нужно выполнять:

В первый раз 3 дня подряд,
• затем через неделю этот же 3-дневный курс можно повторить;
• в первый год очистку суставов повторяйте 1 раз в квартал;
• в последующем для профилактики — 1 раз в год.

Обязательное условие для чистки суставов — тщательно промытый кишечник и вегетарианское питание во все дни процедуры.

Имейте в виду: если вы не прошли курс внутренней гигиены, то при употреблении настоя лаврового листа начнут интенсивно растворяться залежи каловых камней, и заключенные в них вредные вещества, проникнув в кровь, вызовут явления почесухи, крапивницы и других форм аллергии.

Терапевтический эффект очищения суставов:
• избавление от отложения солей, погодных болей, суставной усталости, остеохондроза, инфекционного неспецифического полиартрита.

6 этап — очищение почек народными средствами.

Почти все болезни почек начинаются с появления песка, а затем и образования камней в почках и мочевом пузыре (что является следствием использования в пищу молочных продуктов).

Наша задача — освободиться от этих образований, Для чего используется процедура настолько безопасная, что о каких-либо последствиях не может быть и речи. Эту процедуру лучше всего проводить в арбузный сезон.

Методика чистки почек:

• Запаситесь хорошими арбузами — они и черный хлеб станут вашим единственным питанием на неделю. Не забудьте, что наилучших результатов и в этом случае вы добьетесь на фоне внутренней гигиены и рационального питания — здорового образа жизни каждого культурного человека.
• Итак в конце недельной диеты, то есть питания арбузами и черным хлебом, ночью вам предстоит принять теплую ванну и совместить это приятное времяпрепровождение с другим — едой арбуза.
• Наиболее подходящее время для выведения из почек или мочевого пузыря песка и камней — 2-3 часа ночи, час активности в деятельности почек. Надеемся, что мочеиспускание прямо в ванне с теплой водой вас не очень шокирует.
• Через 2-3 недели эту методику можно повторить, пока не добьетесь существенного результата.

 С хорошими арбузами у нас в стране проблема!

Еще один способ очищения почек

Для этого необходимы: пихтовое масло, а также сбор трав: по 50 г зверобоя, душицы, шалфея, мелиссы, спорыша. Траву нужно измельчить, как крупный чай.
• На неделю посадите себя на вегетарианское питание и пейте чай из этих трав с мёдом.
• Начиная с седьмого дня, вам предстоит еще в течение 5 дней пить настой этого сбора с пихтовым маслом.
• Настой пьется 3 раза в день за 30 минут до еды. Каждый раз в 100-150 мл приготовленного настоя
добавляется 5 капель пихтового масла, после чего настой тщательно размешивается. Пить его надо обязательно через соломинку, чтобы предохранить зубы от разрушения.    

Терапевтический эффект:
• через несколько дней целый месяц и более у вас во время мочеиспускания будут выпадать тяжелые бурые маслянистые капли, пахнущие пихтой. Они легко размазываются, часто со скрипом от песка в них.

 Этим методом очистим почки и угробим желудок пихтовым маслом. Еще перед чисткой вы должны исключить наличие аллергии к перечисленным травам.

7 этап — очищение лимфы народными способами.

Методика чистки лимфы:

Процедура в виде питья смеси соков проводится в парной или сауне.

Приготавливается смесь:
• 900 мл апельсинового сока;
• 900 мл сока грейпфрута;
• 200 мл лимонного сока;
• 2 л талой воды

Для получения талой воды лучше всего использовать ледяную «шубу» из морозилки (только не со дна ее, где лежат продукты).

Еще раз напоминаем вам об обязательности внутренней гигиены и рационального питания, потому что если толстая кишка у вас не промыта и в желудочно-кишечный тракт попадает непереварившаяся пища, то после очистки лимфа обретет исключительную проникающую способность и будет интенсивнее разгонять по организму вредные вещества. Да и вся процедура пройдет даром.

Итак, приготовьтесь провести день без пищи.
• Придя в парную, в сауну или просто расположившись дома под теплым душем в ванной, выпейте
1 стакан воды с растворенной в ней 1 ст. ложкой глауберовой соли. После этого у вас начнется сильное потоотделение.
Компенсируйте потерю влаги в теле, попивая смесь соков по 100 мл каждые 30 минут.
И так 3 дня подряд.
 Сразу 3 дня это слишком для неподготовленного к голоданию организма!

Терапевтический эффект:
• следствием этой процедуры является совершенно изменившийся, нормализованный состав крови, которая очищается от многих шлаков;
• потеря веса быстро восстанавливается. Процедуру рекомендуется проводить:
• первый год — каждый квартал;
• в последующем — 1 раз в год.

8 этап — очищение сосудов народными способами

Очищаются не только сосуды, но и протоки желез внутренней секреции, которых в организме несколько десятков. Функции желез — выделение в кровь гормонов, регулирующих деятельность того или иного органа, и антител, призванных бороться с нашими болезнями.

Но когда даже у «практически здорового» человека стенки кровеносных сосудов, а вместе с ними и протоки желез закрыты всевозможными отложениями, выделение в кровь гормонов и антител уменьшается.

Методика чистки сосудов:

Чтобы очистить сосуды, нужно сделать специальный настой.
• Смешайте 1 стакан укропного семени с 2 ст. ложками молотого валерианового корня, 2 стаканами натурального мёда.
  Затем эту смесь засыпьте в термос и залейте кипятком так, чтобы общий объем настоя был равен 2 л.
• Настаивать его нужно сутки, а затем принимать по 1 ст. ложке за 30 минут до еды.

 Что эта смесь очистит сосуды - маловероятно, но по крайне мере вреда от такой чистки никакого не будет!

При применении лекарственных трав сначала убедитесь, что у вас нет на нее аллергии. В общем, следуя рекомендациям, вы сможете провести чистку без вреда для своего здоровья.

Народные средства для очищения организма 

Эти средства очистки доступны каждому человеку, могут применяться практически без противопоказаний, имеют весьма положительный эффект при длительном применении. Люди используют сок лимона, принимая ежедневно натощак за 2 часа до еды, отвар бессмертника, чистотела, облепиховое, оливковое масло, которые тоже принимают за час до еды. Хорошо действует клюквенный, свекольный сок, которые отлично очищают сосуды, делают кожу гладкой. Множество средств для профилактики паразитов. 

Активированный уголь

 Это экстренное средство очистки, нежели профилактическое. Абсолютно безвредные таблетки, которые принимают из расчета 1 таблетка на 10 кг веса. При отравлениях - активированный уголь не дает вредным веществам впитываться стенками желудка, кишечника, адсорбируя вредные вещества и выводя их из организма не переваренными. Шлаки с токсинами уходят. Уголь адсорбирует бактерии, поэтому не стоит применять его на постоянной основе, т.к. организм будет получать полезные вещества в меньшем объеме, а наша пищеварительная система очень зависима от содержащихся в ней бактерий.

 Рис натощак 

Классический способ очистки. Продукт перебивает аппетит, калорий в нем очень мало, легко переваривается. Тем временем, организм использует это время для борьбы с токсинами, шлаками внутри него, не отвлекаясь на переваривание еды. Рис показан тем, кто страдает аллергией, т.к. не может вызвать у этих людей никаких неприятных последствий.

Касторовое масло 

Клещевина - из этой травы делают касторовое масло. Продукт обладает слабительным эффектом. Надо накапать касторки из расчета 1 капля на 1 кг веса, выпивать за один глоток, запивать лимонным, яблочным или апельсиновым соком. Процедуру делают один раз в день. Эффект от чистки наступает с первых дней. Используют для улучшения цвета кожи, ощущения легкость кишечника. Отмечается эффект против паразитов. Касторка очень неприятная на вкус, может вызывать у некоторых людей тошноту. Поэтому процедуру лучше делать вечером, через несколько часов после последнего приема пищи. 

Гречка с кефиром

 Этот продукт отлично очищает печень, укрепляет стенки сосудов. Для ее использования вам нужно будет один раз в день делать себе такое блюдо: гречка ошпаривается кипятком, заливается стаканом кефира. Все это оставляется на ночь - утром блюдо будет готово к употреблению. Включайте такие завтраки в свой ежедневный рацион, тогда проблемы с печенью, сосудами обойдут вас стороной, дополнительная чистка не понадобится и шлакам с токсинами не останется места в организме. 

При помощи специальных продуктов 

Часто не предавая значения, вы употребляете продукты, которые являются природными очистителями кишечника. Регулярное включение в рацион таких «щеток», которые выметают весь накопившийся «мусор», позволят не накапливать шлаки даже в самых укромных уголках кишечника. Натуральные продукты и блюда, приготовленные на их основе, повышают жизненный тонус организма человека. Ознакомьтесь с главными помощниками во время чистки кишечника от шлаков. 

· Яблоки 

Яблочный пектин помогает нейтрализовать интоксикацию организма, вызванную солями тяжелых металлов, химическими примесями. Яблочный сок негативно воздействует на шлаки, жизнедеятельность глистов, других паразитов, живущих в кишечнике. Клетчатка способствует быстрому продвижению каловых масс. Ежедневное потребление одного килограмма яблок улучшит состояние кишечника.

· Отруби 

Клетчатка, входящая в состав пшеничных, рисовых, овсяных отрубей, быстро и эффективно поможет очистить толстый кишечник от шлака. Отруби для очищения кишечника нормализуют микрофлору в нем, что повышает иммунитет организма. 

· Каши 

1) Очищение организма в домашних условиях от токсинов и шлаков Чистка организма в домашних условиях Чистка организма в домашних условиях - с чего начать и как проводить Многие каши выполняют роль безопасного скраба, очищая стенки кишечника от слизи, шлака и накопившихся отложений. 

2) Особенно полезна овсяная каша «Геркулес», которая не только выводит токсины, шлаки, но и дает организму в достатке минеральные вещества. Горсть хлопьев, запаренных горячей водой или молоком – прекрасный завтрак для организма. 

3) Пшенная каша, которую в течение месяца каждое утро едят на завтрак – сможет идеально прочистить кишечник от шлаков. Промытую крупу вечером заливают чистой водой и утром, не сливая жидкость, доводят до кипения, варят 5-8 мин. По желанию в такую кашу добавляют сухофрукты, тыкву. 

4) Каша гречневая или из риса, приготовленная по такому же способу, что и пшенная – станет хорошим помощником для выведения слизи со стенок кишечника, шлака и насыщения организма калием, магнием.

· Овощи 

На основе некоторых овощей готовят вкусные, полезные для организма блюда, с помощью которых многие женщины одновременно и худеют, и проводят чистку пищеварительного тракта от шлаков. Для этого следует употреблять продукты в сыром виде, чтобы проходя по тонкому и толстому отделу кишечника, клетчатка, содержащаяся в овощах, прочистила собой все стенки.

Особенно пользуются популярностью некоторые салаты:

1) «Щетка». Сырые овощи – свеклу, морковь, белокочанную капусту мелко режут, заправляют лимонным соком и оливковым маслом.

2) Капусту мелко нашинковать, добавить немного чеснока, масла растительного и сок лимона. 

· Свежевыжатые соки 

Свежеприготовленные соки эффективно действуют на скорость продвижения перевариваемой пищи в кишечнике, не дают ей застаиваться, значит, шлаки не успевают образовываться. Самыми лучшими соками для целей очистки организма считаются фруктовые: апельсиновый, яблочный; овощные: морковный, свекольный, которые употребляют по одному стакану между приемами пищи. Без подготовки пить свежевыжатые соки не рекомендуется. За несколько дней до приема дайте желудку привыкнуть – ешьте больше овощей и фруктов в сыром виде. 

Отварами лекарственных трав 

Лекарственные травы для очищения кишечника от шлаков в виде отваров принимают на ночь. Утром должно произойти мягкое очищение кишечника. При возникшей диарее следует уменьшить концентрацию отвара. Когда опорожнение не произошло – увеличьте дозу травы. 

Несколько эффективных составов трав, когда проводится чистка кишечника от шлаков:

 Отвар №1. Высушенные травы количеством 3 ст. л. сенны, 2 ст. л. подорожника, 1 ст. л. ромашки аптечной, 4 ст. л. бессмертника залить 300 мл горячей воды, кипятить 1-2 мин. Процедить. 

Отвар №2. По 1 ст. ложке ромашки, болотной сушицы, подорожника положить в кастрюльку. Залить стаканом подогретой воды, кипятить 1 минуту. Закрыть крышку, настоять. Принимать 2 раза в день до еды.

 Отвар №3. 4 ст. л. шишек ольхи отваривать в стакане воды 12-14 минут. Остудить. Принимать до еды по 1 ст. л. 2-3 раза/день. 

Эффективные народные средства для очищения организма от каловых камней

1) Мед с лимоном. Стакан воды, выпитый утром натощак, с добавлением чайной ложки меда и столько же лимонного сока, поможет за месяц разбить даже застоявшиеся камни, шлаки в кишечнике. 

2) Рассол капусты. Теплый рассол квашеной капусты (половина стакана) исполнит роль мягкого слабительного средства. Постоянное употребление рассола выведет все каловые камни, шлаки. 

3) Кислое молоко. На стакан кефира или подкисшего молока добавить столовую ложку оливкового масла. Жидкость, выпиваемая ежедневно натощак, за один месяц избавит от камней и шлаков кишечник. 

4) Чернослив. Хорошо промытые сушеные плоды чернослива (1 стакан) залить очищенной водой (0,5 л) на ночь. Сухофрукты утром хорошо отжать. Полученный настой пить натощак по стакану ежедневно для удаления шлаков из кишечника. 

5) Льняное масло. Столовая ложка масла семени льна, выпитая натощак, отрегулирует работу кишечника, мягко удалит все каловые камни, шлаки, вместе с естественным опорожнением.

Способы чистки, проверенные временем

Клизмами 

1. Подготовить 2 л теплой кипяченой воды. 

2. Добавить к жидкости одну ложку лимонной кислоты или столового уксуса. 

3. Поместить приготовленный раствор в кружку Эсмарха. 

4. Пациенту принять коленно-локтевую позу. 

5. Наконечник кружки ввести в анус на 10-12 см, смазав вазелином. 

6. Вливать подкисленную воду, пока не начнутся позывы к опорожнению. 

Проводят глубокое очищение клизмами от шлаков в течение пяти недель по схеме: каждый день; 

1. через один; 

2. каждый второй; 

3. каждый третий;

4. один раз за неделю. 

Без клизм, с помощью лекарственных препаратов 

Подбор лекарственных средств, которые помогут проводить удаление шлаков из кишечника, должен выполнить медицинский работник на основании данных о степени зашлакованности и состояния организма в целом. Ценовой диапазон медикаментов разнообразный – от дешевых к дорогим.

 Несколько методов очищения организма от шлаков лекарствами без клизмы. 

· Более эффективным препаратом для удаления шлаков врачи считают слабительное средство «Фортранс». Один пакет лекарства разводят на один литр кипяченой воды. Всего потребуется выпить три литра раствора на протяжении 6 или 7 часов. 

· Похожая схема воздействия на работу кишечника лекарства «Дюфалак». 200 мл раствора размешать с тремя литрами воды и пить 6-7 часов небольшими дозами с интервалом не менее 15-20 минут. Последнее опорожнение кишечника должно произойти через два часа после последнего приема слабительного раствора. 

· Таблетки активированного угля, имеющие свойство поглощать в себя вредные вещества. Выводятся они вместе с калом и шлаком из организма при приеме от трех до семи дней. Безвредная для организма суточная норма потребления составляет одну таблетку или капсулу на каждые 10 кг веса пациента. Этот метод не желателен при наличии язвенных болезней.

· Для тех, кто сможет спокойно перенести употребление касторового масла – пропорции 1 г касторки на 1 кг веса. Точно отмерив нужное количество, смешайте с соком одного свежеотжатого лимона. Пить масляный раствор желательно на ночь. 

· Магнезия (сульфат магния) – эффективное слабительное средство, применяемое при домашних условиях для удаления шлака. Один пакетик соли (20-25 г) растворить в воде (100 мл). Одной дозы хватит, чтобы через час начать обильное опорожнение кишечника. 

Лечение содой  и перекисью водорода (по методике профессора Неумывакина)
Как принимать соду

Сода – сильнейшее природное слабительное. Люди, начиная ее прием, хотят сразу получить результат и превышают допустимую вначале дозировку. Защитные силы организма стремятся выбросить чужеродное вещество – защитить хозяина от гибели. В результате страждущие получают понос и прекращают лечение. Это главная ошибка.

1. Лечение рекомендуется начинать с минимальной порции.

2. Поэтому сначала содовый порошок берется на кончике ложки, пока организм к ней привыкает.

3. Через пару дней количество немного увеличивается.

4. Так, следя за ответом организма, дозировка доводится до нужной: половина или чайная ложка соды на 250 мл воды.

3 способа приёма

1. Можно готовить теплый раствор в пропорциях, описанных выше. Внимание! Очень горячую воду брать нельзя – получится химический ожог пищевода. Холодную – тоже, для ее нагрева до температуры тела и усвоения организм потратит много энергии. Поэтому воду используем очень теплую — 60 градусов.
2. Можно содовый порошок гасить почти закипающей водой, затем остужать. Я поступаю именно так, затем разбавляю горячий раствор до очень теплого состояния и выпиваю.

3. Растворять соду в подогретом молоке, но не каждый человек хорошо переносит молочные компоненты.

Выбирайте сами, какой вариант приемы средства вам нравится.

Принимается раствор соды от одного до трех раз в сутки только на пустой желудок. Тогда за 15 минут он транзитом пройдет в двенадцатиперстную кишку и не повлияет на кислотность желудка. Если желудок не пуст, произойдет реакция с повышенным газообразованием, отрыжкой, возможно будет расстройство пищеварения, либо изжога.

Как долго продолжать лечение

На протяжение какого времени лечиться, решать только вам, основываясь на своем самочувствии и получаемых результатах.

В монастырях Тибета это обязательный пожизненный напиток для здоровья и омоложения организма. Хотя многие врачи и диетологи советуют проводить лечение курсами, чтобы не навредить здоровью.

Как проверить качество соды

В наше время гидрокарбонат натрия (пищевую соду) получают промышленным путем, он имеет срок годности: полтора года в закупоренном виде, и полгода в открытой упаковке. Проверить его пригодность легко — вспомните, как для пышной выпечки сода гасится уксусом.

Проделайте эту процедуру так: в столовую ложку наливаем немного уксуса и высыпаем в него щепотку порошка. Если жидкость сильно пенится – сода хорошего качества.

Как делать клизмы с содой
Очищение кишечника клизмами  рекомендуется проводить так:
· столовая ложка гидрокарбоната натрия растворяется в подогретой до температуры тела воде (в расчете на полтора или два литра).

· Затем кружкой Эсмарха делается клизма.

В первую неделю процедура проводится ежедневно, затем через день, а далее – по мере необходимости.

Лечение раствором перекиси водорода

Советы профессора Неумывакина о лечении перекисью водорода и его книга об этом стали настоящей сенсацией. Многие люди привели в порядок свое здоровье, принимая перекись по этим рекомендациям. Но постоянно ведутся споры, особенно в интернете, не вреден ли прием этого средства.

Проведёнными исследованиями, было установлено, что ткань тонкого кишечника сама вырабатывает перекись водорода для уничтожения патогенной микрофлоры, грибов и онкологических клеток.

С годами ткань эта зашлаковывается, перестает вырабатывать перекись. Поэтому рекомендуется проводить лечение и профилактику внутренних и внешних инфекций, с помощью очень дешевого эффективного средства — перекиси водорода.

Особенности приёма раствора перекиси водорода
Раствор 3% перекиси водорода продается в аптечной системе и стоит копейки. Лучше его покупать в пластиковой бутылочке с носиком капельницей, закрывающимся крышечкой (будет показано в видео ниже). Основное действующее вещество перекиси – атомарный кислород, который за 15 минут полностью может испариться из жидкости. Поэтому флакон держится хорошо закрытым, а приготовленный раствор выпивается сразу.

Раствор перекиси пьется только на голодный желудок.
Начинать прием раствора перекиси следует с пары капель на четверть стакана воды, и смотреть на ответ организма. Воду брать предпочтительно теплую, а не холодную, чтобы не навредить почкам.

Если все нормально, то в каждую порцию выпиваемой за день чистой воды добавляется перекись водорода. Причем в следующую порцию капаем ее на 1 каплю больше.

Так поступаем в течение нескольких дней, постепенно доводя дозировку до нужного количества и внимательно следя за своим самочувствием.

Далее рекомендуется добавлять в каждую выпиваемую в течение дня воду по 10-15 капель раствора перекиси.

За сутки может получиться  в растворе 150 капель и больше.

 Противопоказаний такое лечение не имеет, если строго соблюдать дозировку вещества и правила приема.

Предупреждение! Перекись нельзя принимать поздно вечером или перед сном, как это делают многие люди — нарушится полноценный сон, либо приобретете бессонницу.

Заключение
Зная, как почистить организм, не забывайте, что любую чистку нужно делать только после консультации с вашим лечащем врачом, учитывая все возможные противопоказания .

Будьте здоровы!!!

